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キヤノンプレシジョン株式会社

キヤノンプレシジョンは「健康経営優良法人2026（大規模法人部門）」「スポーツエー
ルカンパニー2026」および「がん対策推進優良企業」に選定されました。

キヤノンプレシジョン株式会社の健康経営に対する取り組み

キヤノンプレシジョンでは、キヤノン創業期から受け継がれている「健康第一主義」と、
自発・自治・自覚の「三自の精神」に基づき、「キヤノン式健康経営」を推進しています。
この考えのもと、従業員のパフォーマンス（生産性）の最大化を目標に掲げ、心身の健
康づくりを重要な経営課題として、健康経営に取り組んでいます。

具体的な取り組みとして、産業保健スタッフによる事後措置や保健指導を強化し、高
血圧をはじめとする生活習慣病の予防・改善を推進しています。また、キヤノングループ共
通の8つの健康行動「CHANGE8」を積極的に推進することで、従業員一人ひとりが心
身ともに健康で、いかんなく実力を発揮できる職場環境の実現をめざしています。

今後も、会社の永続的な発展を支える基盤として、従業員の心身の健康の維持・向
上に継続的に取り組んでまいります。
※「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。
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